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[bookmark: _GoBack]《周易》与《易经》有区别吗？


《周易》分为两部分：
①《易经》——周文王和周公旦所写 
②《易传》——孔子对《易经》的研究文字

前半部分的《易经》记录了64卦，它又分为两个部分：
① 卦辞——由周文王撰写完成
② 爻辞——就是每个爻所代表的意义，由周公旦（周文王之子）撰写完成。

《易传》是孔子深入研究了卦辞和爻辞后，写下的解释和感悟文字，一共有十篇，也叫做“孔子十翼”。
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什么是“孔子十翼”


“孔子十翼”一共有十篇文章。
① 《彖传》  2 篇 ——彖是古代的一种动物，能咬断钢铁，所以很多人把它叫做“断”，主要是对卦爻进行判断。

② 《象传》  2 篇 ——顾名思义就是图像，对画出来的阴阳符号的卦象进行解读。

③ 《系辞传》2 篇 ——把你对《易经》的感悟写成文字系在这本书上面，所以叫《系辞传》。更加深入的解读卦和爻的一些内涵，并举例进行解释。

④ 《文言传》1 篇 ——以重要的文字来解释《易经》，讨论乾卦和坤卦这两个最重要的卦，天地之卦。

⑤ 《杂卦传》1 篇 ——简要讨论《易经》里面涉及的卦。

⑥ 《说卦传》1 篇 ——讨论除乾坤二卦以外，其他六卦的含义及象征。

⑦ 《序卦传》1 篇 ——易经64卦总是要排队的，现在乾卦第一，坤卦第二，一直到第64卦未济卦，为什么这么排列？因为孔子研究发现，这么排列反映了天地人的演变过程，所以《序卦传》讲解卦的排序问题，反映的是宇宙变化的过程。

学习顺序：
先看《易传》，后看《易经》，效率更高。
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“周易”两个字是什么意思？


“周易”的意思不是周文王之易，因为它还含有孔子的《易传》部分。

按照《说文解字》的观点去解读，“周易”应该分为“周”和“易”去解释。
① “周”——周而复始，训诂学上应读为“筹”，筹划的意思。
② “易”——变化的意思。

“易”的象形文字也很有意思，上面是日，下面是月，日月的变化引起了我们时间的变化，事物的变化。

所以，《周易》是一本描写事物周而复始变化的著作，是一本筹划变化的著作。
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《周易》的象、理、数


《周易》学习的三个方面：
① 象
② 理
③ 数——将象和理的一些理念变为工具，判断事物的发展（预测）。

要想真正掌握《周易》，必须把象、理、数都搞懂。

国内学习《周易》的两大流派：
①义理派——主张学习义理，术数不必学。
②术数派——热衷于算，但是易经的文化哲学功底比较差。实际这样上对于算，也是有问题的，不利的。

所以，最好的学习方法是将二者结合起来。

“君子居则观其象而玩其辞,动则观其变而玩其占。”——《周易·系辞》

这段话就写得很好，意思是作为一个君子，当你安定下来的时候，仔细地观察卦象，去感悟它，写下你所感悟的文字。然后当你行动时，要思考事物和人的发展变化。如果没有把握，就预测一下，少走弯路，保证把这个事情做好。

易经的“象”（64卦的诞生演变）
1、“易有太极，是生两仪” ——《易经》里面的象主要由阴阳符号构成，所以卦象有阴阳，相当于太极分成了阴阳两个部分。

2、“两仪生四象” ——两个仪（阴阳）产生四种阴阳状态（四象），包括太阳、太阴、少阳、少阴。

3、“四象生八卦” ——除去阴阳自身的变化，外部的阴阳也加入到变化中来，即四象上再加阴阳，就形成了八卦。

4、“八八六十四卦” ——八卦之间彼此相互作用变化，八卦配八卦，就产生了64卦，叫做重卦。
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