[bookmark: _GoBack]                       一、易经由何而来？


中国的传统文化分为四个部分（四库）：经部、史部、子部、集部。

这四个部分中以经部最重要，经部内含“四书五经”。
四书：《论语》、《大学》、《中庸》、《孟子》
五经：《诗经》、《尚书》、《礼记》、《周易》、《春秋》

其中，《周易》为群经之首，地位非常重要。
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《易经》是由何而来的？


① “伏羲氏得河图，夏朝人曰连山。”
 5000年前，伏羲得到河图，依此写下《连山易》（失传）

② “黄帝得河图，商朝人曰归藏。”
4000年前，黄帝写下《归藏易》（失传）

③ “文王得河图，周朝人曰周易。”
3000年前，周文王和周公旦完成《周易》（现存）

④ 孔子研读《周易》，写下《易传》（“孔子十翼”）

“河出图，洛出书，圣人则之。”描述的就是这段历史。

《汉书·艺文志》中“人更三圣，世历三古。”指的就是这三个圣人，经历了三个重要的时代（夏、商、周）以后，留下了他们的文字。
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学习《易经》的三个误区


① 误区一：《易经》神秘难学
《易经》不是神秘学、难学学，更不是鬼神学。它的本质是一门关于天、地、人以及他们相互关系的学问。

它基于先人们观察天文，地理以及自身的经验，所以它不是神秘的学问，而是一个严肃的学科。

② 误区二：《易经》是算命的学问
《易经》论述的是关于人们生存生活发展必要的学问，里面涉及到了人文、科学、哲学等等。占卜只是在科学技术文化不发达时候的一种判断事情手段。

由于生产力的限制，《易经》不可避免有一些迷信成分，但也只是非常少的一部分，它与民间的八字算命有很大的不同。

③ 误区三：个人思维的误区
我们从小接受教育，已经拥有自己的一套思维习惯，喜欢将事物分为科学和迷信两个方面，反而忽略了其他的思维可能性。

因此我们用简单的科学和迷信去讨论《易经》，是片面的。我们应该具体问题具体分析，用不同的思维去思考问题。
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《易》有“三易”


① “简易”
“易则易知，简则易从”——易经是一个简易的学问，很容易知晓。因为简单，就很容易跟着去做。
 
② “变易”
“生生之谓易，穷则变，变则通，通则久”——易经是一门研究变化的学问。当事物发展到了极点，他就一定要变化，唯有变化，事物才能够通，才能够解决问题。只有通了这个事物的发展才能长久。
 
③ “不易”
“易与天地准”——易经与天地永远是相一致的，如果你谈论的易经离开了跟天地的关系，跟天地是矛盾的，就不是易经了。
 
“三易”是我们看待易经很重要的一个思考。
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学习《易经》有什么好处？

 
“加我数年，五十以学易，可以无大过矣。”——《论语》

孔子的意思是他50岁后开始研究易经，花很大的精力去研究易经，这辈子可以保证没有大过，没有大错了。

所以学习了易经以后，就会做正确的事，就不会出现大的过错。

“洁净精微，易之教也。”——《礼记》

易经其实就是要教给你前面四个字。
“洁净”——学完《易经》以后，你的心态将变得洁白宁静，而不是浮躁和杂乱。
“精微”——学完《易经》以后，做人做事都会精益求精，不会马马虎虎，这样你就能把事情做好。

《易经》是“天地人”的学问，学习它能让人成熟，所以无论是20岁，还是50岁，都适合学习《易经》的道理。但是也不建议太小学习，因为这个阶段的孩子对天地人的了解太少了。
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