
1.1
紫微斗数的由来


1、“紫微斗数”的含义

紫微斗数中的“紫微”就是天上的紫微星，古人认为影响我们人生有三个重要的因素，即日、月、星。其中星分为三垣、五星和二十八星宿，“三垣”就是紫微垣、太微垣和天市垣。这个垣，相当于天空中星象的核心，所以紫微星就是帝王之星，众星之首。

“斗”就是星斗的意思。

“数”就是数理吉凶变化。

所以紫微斗数就是以紫微星为首，再结合诸星斗的吉凶变化去推断数理的吉凶变化。



2、紫微斗数的由来

紫微斗数是中国传统的星命数，是传统命理学的一种。

古人认为，人出生时的星象决定人一生的命运，因为各种星曜对人的命运有特定的关联，因为星曜会按一定次序出现，那么相应的人就会按照这个次序接受星曜带来的影响，而分析人出生时的星象就可以判断人自身命运的好坏和时间顺序，因为这个星象分析系统里以紫微星为诸星之首，故名为“紫微斗数”。

电视剧《芈月传》中，当芈月出生的时候，有一个大王跟楚王进谏，说未来楚国会有一颗霸星出世。古人总会以星曜作为比喻来形容一个人的才能，比如说某个婴儿特别有才艺，就会说是文曲星下凡，因为古人认为在天成象、在地成形，天地为一体，所以人出生的星象决定了我们人生的命运，这也是紫微斗数的由来。



3、紫微斗数的门派

紫微斗数的门派有很多，比如北派、闵派、中州派、占验派、忌星追踪派、透派、四化派、飞星派等等。

① 飞星派
现在主流的有三个很重要的门派，第一个就是飞星派，飞星派由台湾曾国雄创立，形成现在的一个发展。

② 中州派
还有一个很大的门派叫中州派，据说中州派的创始人叫白玉蝉，后来这一脉传到了香港，其中在当代非常有名的一个人叫王亭之，他把中州派的很多体系做了发扬光大，形成了我们现在的中州派体系。

③ 四化派
还有一个很重要的门派就是四化派，四化派最早是由广州眉山的素心老人创立，后来在台湾不断的传承。我主要沿袭的是四化派，或者叫华山钦天四化派。

④ 三大派的特点
四化派的优势在于，它是以禄、权、科、忌四化象的种种牵引和变化来讨论吉凶特点。中州派主要看它的星象组合，看不同的星象组合决定吉凶和格局。飞星派则基于这两者之间。



4、紫微斗数的发展

紫微斗数出于道家，始于吕纯阳，载于《道藏经》，所以宋朝有陈希夷，明朝有罗洪先，清朝有青城道士，他们都是紫微斗数的继承和发扬者。

在民国初年也有人研究紫微斗数，比如在抗战时期有一个人去了河南洛阳安乐村的宋朝理学家邵康节的故居，发现那里藏有许多关于紫微斗数的书籍和手抄秘本，从而加以研究。当时虽然来不及抄录，只是记忆了一些要点，即使这样，也留下了许多珍贵的资料为后学参考。

所以紫微斗数并不是现在的产物，而是经历了漫长的发展历史，它最早起源于道家，在整个传承过程中，陈希夷做了很大的贡献，现在有一个紫微斗术门派叫占验派，据说就是陈希夷的后人继承下来的一个学派，目前应该是第四十几代，有一定的影响力。



5、紫微斗数跟八字的区别

① 古代的帝王之学
紫微斗数和八字都是中国传统的命理术，可以说是齐名的，只不过八字流传比紫微斗数更加广泛。出现这样现象的原因是由于紫微斗数最早服务于皇亲贵族，在古代还有一个重要的官职叫钦天监。钦天监的主要作用是观测星象，然后依据星象去进行推演，包括帝王的兴替，整个运势，还有一点就是通过紫微斗数来选拔人才。

② 传播受限的原因
一方面，紫微斗数它相对八字来说要高大上；另一方面紫微斗数经过了抗战时期以后，很多文本别带到了台湾，而且中国大陆经历了文化大革命以后，很多文化也存在断层的问题。

话说斗数的手抄秘本大部分都带到了台湾，其中非常有名的手抄秘本叫《八喜楼手抄秘本》。《八喜楼手抄秘本》是现在中州派的一个很重要的参考和理论基础。经过改革开放，台湾的很多老师，又把紫微斗数传承到大陆，再加上本土的一些发掘，就形成了现在的紫微斗数体系，可以说现在的紫微斗数体系是真正的百花齐放。



6、紫微斗数的应用

紫微斗数推命的出发点，依照的是“天人合一”的观念以及阴阳五行学说。

它在一般的推算的程序上，是以处于北天中央正宫紫微垣中的吉凶，以及星的尊卑位置特点，还有地球面对它们相背运动的规律，赋予其不同的命理意义，以推知人的命运，因而有自己独特的方法和特点。

① 紫微斗数推命的基本方法
紫微斗数推命的基本方法是以人出生的年、月、日、时，定期命宫一次，然后推断一个人终生的地位，人格，贫富，休咎；然后依次列出兄弟宫、夫妻宫、子女宫、财帛宫、疾厄宫、交友宫、事业宫、田宅宫、福德宫、父母宫作以星图，观察各宫位星群的组合，推知其斗数命理，最后再通过四化星，就是化科、化禄、化权、化忌牵引，注意各种变化的轨迹。

② 紫微斗数的三大组成部分
a、星象
第一大部分为星象，主要分为主星、辅星、杂曜，也可以论证为甲级星、乙级星和丙级星。

主星一共有14颗，辅星的话大概有十几颗，杂曜大概有几十颗。

主星散步在十二宫中，这个十二宫相当于人生的十二因缘位，也就是我们出生的十二个月，它代表我们人生的十二步运。所以当主星坐在某个宫里的话，就相当于这宫里的皇帝，一切他说了算，因此主星对于宫位的影响是非常深远的。辅星就相当于辅佐大臣，辅助主星，做吉凶的一些判定。杂曜或者叫小行星，它主要也是要配合主星和辅星来定吉凶特点。

b、十二宫
第二大部分是十二宫。十二宫代表人生的十二步运以及十二个因缘位。所以古人认为十二因缘本身没有吉凶，只不过参与了星象和四化象的组合，产生了因缘位的吉凶和变化。

c、四化象
第三部分是四化象，即化禄、化权、化科、化忌。这个四化象就相当于我们一年当中的春、夏、秋、冬四季一样。

古人认为一年有春、夏、秋、冬四季，类比于人生的话有生、老、病、死，也就我们讲的这个禄、权、科、忌。



7、如何学好紫微斗数

紫微斗数是一门宫、象、星三合一的学问。

我们要想学好紫微斗数，
首先，要知道星象有什么特点；
第二，要知道十二宫有什么样的特点；
第三，知道四化象有什么特点。

把三者综合分析做一个具体的解释，紫微斗数就算入门了。
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